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;., nger och Jan Lundmark har en stor trad-

! ﬁd med perenner, rosor och vinplantor.
di 4r det inte en vacker tridgird som

Hos Inger och Jan lundmark innebér skérdetid
rena festen. Har ar grénsakemna huvudsaken

ecmenate ket
~ och den rejglt fullmatade pallkrageodlingen “*‘i_%‘;i?;&iﬁ;;i“:;;%;igg;“ b vacksa
- gor fomlhen sialvorsoriande. Folj deras tips ‘:n‘l;j;;";ﬁﬂ’giﬁ‘gij“gf°m‘*°dlm€‘

cker at dec i bist atc odla 1 pall-
och gé frén nybériare fil ovcmcercxd odlarel T e e

dirmed lite varmare, och det blir enklare att
: _ skéta om gronsakerna. Mellan pallkragarna
] har hon lagt plattor. D4 blir det inte nigot
7 : ogris att rensa och dessutom aldrig blott att
gt gingarna.
Odlingen i pallkragarna ger sa stor skord
att det finns gronsaker hemma hela aret.
Inger och Jan képer i stort sett aldrig gron-
saker, bara lite sallat under vintern.
I februari bérjar Inger sé sallatsfron, den
forsta omgangen fiir st inne, sedan sir hon
en omging till som fir std i kallvixthuset och
s smaningom blir det dags att s& utomhus.
Den sista sallaten skérdar hon i november.

Text: Carro Wendt  Foto: Pernilla Weistberg
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EN DEL AV GRONSAKSSKORDEN sparas ge-
nom att Inger kokar réror och fryser in, men
det allra mesta its direkt. Det brukar bli
otroligt mycket tomater, och pé slutet, nir
orken tryter lite, skivar Inger dem bara och
fryser in i plastpdsar. Passar per-
fekt i saser, grytor och soppor!

— Det 4r en rikedom att kunna
g4 ner i gronsakslandet och skor-
da, siger Inger. Det smakar ju helt
& annorlunda. Vi ir mycket mat-

! lagningsintresserade och njuter
verkligen av skorden.

. Savil i Ingers barndomshem
som hos sliktingar odlades det
. gronsaker. Hennes mor- och far-
forildrar odlade allting sjilva, och
‘¢ da var det sjilvklart att barn och
barnbarn kom och hjilpte till.
. —Jagharalltid odlat gronsaker,
efter de férutsiittningar som fun-
nits. Nir jag bodde i Stockholms
skirgard odlade jag sallat i en
lida.

NAR INGER OCH JAN ﬂyttade till
huset utanfor Smedstorp pa Os-
terlen sdg de direkt var de ville ha
: sin gronsaksodling. En bit frin
1ger Lundmarks stora fradgard-ar huset fanns plommontrid och
det gronsaksodlingen som prioriteras, bar Dir finns ocks3 en varm sluttning mot
sdder dir det var perfekt att odla gronsaker.
Inger kompletterade med fler barbuskar,
massor av pallkragar och ett kallvixthus for

K J 3 | N % FESE N tomaterna.
1 I< ~ k t " d = d - A - Inger har ingen favoritgronsak framfor
O S I a. g a. r e a %  andra men tycker lite extra om de spriickliga
5 sorterna av alla slags gronsaker.

Em PG . "3 3 s o i wan
a r e n r 1ke dQ m hcderlieg%f;rce?cﬁatyck? }ilc?xi S Ea] >
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Nyborjarkurs

KOM | GAN
.MED
GRONSAKE

e Det &r bra att odla i latt upphdjda baddar i pall-
kragar. Om du har plattor emellan blir det &nnu
-mer praktiskt. :

SALLAT ar en fin
nyborjarvixt och det
finns manga roliga
sorter att prova, som

e Satsa pa bra jord! Ligg sedan pa grasklipp si blir

jorden laddad med vardefull niring. rucola, méchesallat,
o o - ] romansallat eller som
e Borja med nagot lattodlat, till exempel sallat. hér, ekbladssallat.

e Sa glest! Ofta koper man méangder av fréer och
tror att alla ska i landet pa samma-géng. Dela med

andra eller s i omgéngar i stallet. SA HAR GOR |
e En av de enklaste grédorna att lyckas med &r vitlok. INGER MED SALLAT! . |

Plantera sattvitlok pa hosten. Sallat &r en tacksam véxt

A ‘ att odla sjdlv. Inger bérjar sa
e Potatis dr enkelt att lyckas med. 3 e RSt A e il
e Smultron, krusbér och vinbar &r lattodlade bar. ST BT D et
o ; _ hon plocka bladen ficigt,
Kop fardiga plantor och buskar. sa blir det gallring pa

¢ Glém inte bort att vattna! FRITICEEE g

SA HAR GOR INGER
MED POTATIS!

Potatisen &r enkel och

hér kan du passa pa att
briliera lite dven om du &r
nybériare. Potatisen odlar
inger i pallkragar under
grasklipp. Vanligtvis kupar
man jorden Sver potatisen,
det vill séiga att man &ser
upp en jordvall runt plan-
tan allteftersom den véxer.
Inger lagger i stallet Gver
mer groskhpp efterhand.
Graset haller fukt och gor
|orden varm, vilket kan

ge dig fidig potatis. Glém
inte aft vattnal

KRUSBAR &r mycket liittskétta. Planteras
i erl;( stor grop vér eller hdst. Vatina vid lang
torka.

VINBAR &r tacksamma buskar. Plantera var, sommar
eller hast i en rejél grop, vattna om det &r mycket torrt.
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. De sma sallats-
# bladen borjar
b £ .
htta upp.
Det gér fort!

~

SMULTRON trivs i soligc lagen och pa vildrinerade jordar, Véxer vilt och kan passa bra som
ra véxter effersom de sprider sig relativ snabbt. Tél en del torka.
\ N

marktackare under an

VITLOKEN a&r en av de
mest lGttodlade grénsa-
kerna. Sétt klyftor i jor-
den utomhus pa hésten
pa cirka 5-7 centimeters
djup, godsla med lite
grésklipp pé véren och i
slutet av juli nér blasten
lagger sig ner &r det
dags att skérda. Lat dem
ligga och soltorka.

LOK och SCHALOTTEN-
LOK sétts nér det blivit
” g S - 2N ‘ varmt p& varen och fér-

GURK®ORT &r en vacker eftarig ort, fin ¢l e 3 e : \ cﬁgn lokar skérdas un-
att dekorera med — i eﬂerri':'mef, infrusna i i — - . / der sensommaren. Ndr
i iskuber och i sallader och soppor. Sprider Vet A il S sy : ! blasten lagger sig ner
sig med fréna och tar allt stérre plats om > Rl - T N borjar det bli dags att
man inte ser upp. : 2 ¥ e = : skarda.
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_ Fortsattningskurs

RUTINERAD!

® lagg pa kompost och grasklipp i grénsakslandet som gédning pa varen.
Lagg pé grasklipp ytterligare néigra géinger under sasongen. Det ger mull-
@mnen och ndring som transporteras ner i jorden. Om det viixer maskrosor,
blommande kléver och liknande ogréis i gréismattan ska klippet inte léggas

pé grénsakslandet.

® Gor godselvatten av nasslor eller vallsrt. Plocka véixterna och légg i blst
i en hink med lock i nagra dagar. Sila och spa ut med vatten sa att det
liknar svagt te och vatina med det négon gang emellanat.

@ Vissa blommor, som tagetes och krasse, férvillar vissa skadeinsekter med
sina dofter och &r dérfér inte bara fina utan ocksé till nytta i landet.

® Om du fortsatter med gronsaksodlingen i flera &r maste du ténka pa
véixtfsliden. Vissa sjukdomar och skadedjur ér specidlister pé vissa typer
av véixter, och det &r dérfér bra att byta odlingsplats fér grédorna.

+ % U
MOROTTER direktsas glest. Tack gérna med
odlingsviv och skérda innan blasten blir gul.
Morétter finns i olika férger, bade orange,
gult, vitt och rétt.
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KRONARTSKOCKOR vill ha en 6ppen och
varm plats. Sés inomhus redan i januari,
och férkultiveras i 10-13 veckor. Kan
planteras ut nér risken for nattfrost ar dver.
Krontirtskockan behéver mycket néiring och
vatten. Skérdas innan de innersta fiéillen
oppnar sig.

]

RODBETAN kan direksas. Behéver god
tillgang pé votten och ndring. Rédbetorna
maste gallras. Kan &tas efter cirka tva
mdnader nér den dér 4-5 centimeter stor.



SA HAR GOR
Gronsakerna hos Inger och Jan Lundmark odlas i pall- - INGER MED BLOMMOR!
kragar i upphdjda baddar. Inte mindre &n 20 stycken ) e ]

far de plats med, och det gor fumiljen sjglvforsariande Det ska forstas vara étbara blommor
vad galler gronsaker. Har vaxer flera sorters kal, lok, i gronsakslandet, tycker Inger.
persilia, gurkert, potatis och mycket mer. ¢ | hennes land vixer ringblommor,
tagetes och blomsterkrasse. Tagetes
ar en fin prydnadsvéxt men kan
ocksa ha jordférbitirande
egenskaper.

TAGETES utséndrar ett Gmne
som higlper mot nematoder
(rundmaskar) som dter pé&
olika grénsakers rétter.

SOCKERARTER direktsas
relafivt tidigt och behdver
mycket vatten. Méste skérdas
medan de fortfarande &r
platta, innan érterna bérjar
svilla.

KALVAXTER tycker illa om
vind och blést, s& odla dem
vindskyddat. Om du képer
dem som férdiga plantor ska
du téinka pa aft sdtta dem
nagot djupare &n de statt i
krukorna. Kupa gérna jorden
runt plantorng, det ger extra
sluJ;c. Har &r def spetskal,
Inger odlar ockséa gronkal,
urpurkél, broceoli och
f&nk&f Flera av dem har hon
képt férdiga som plantor.
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SPARRIS behéver en Sppen och solig plats
att viixa pa. Eftersom J:n &r flerdrig ar det
viktigt att férbereda véxtplatsen noga. Se ill
att fa bort ogriis och godsla med v%?brunnen
stallgédsel. Kép firdiga plantor och sétt ner
dem i drygt tio centimeter djupa féaror pé
véaren. Nya plantor ska inte skdrdas férrén
tredje aret, och da kan bara en liten skérd
tas. Vid midsommar &r det dags att sléppa
upp sparrisen sa att den sdtter fré och samlar
nya krafter. .

TOMATER dr arbetskrivande men ér vil varda

besviret, eftersom de ofta &r mycket godare &én

dem man far tag pa i affdren. Plantera inomhus !

eller kép en fardig planta att sétta ut ndr risken 4 UrK( a | GURKOR kan klara sig ute pd varma
for nattfrost dr helt 6ver. Tomaterna behdver vat men n fa rotrota av: och vindskyddade platser, men allra
mycket ndring och viirme, och de flesta sorter yer vatne i der béist &r en plats i ett vaxthus. Sas i

blir allra bést i vaxthus. Manga tomatplantor
behéver toppas och de sa kcﬁade tjuvskotten

2 jord som haller minst 15 grader, annars
s brwin maste de férkultiveras och planteras ut
ska plockas bort. Vill man géra det enklare letar e g e R L

nér risken f5r nattfrost dr Gver. Vill ha
man upp en kompakt busktomat dér man inte

i S M BT o rikligt med vatten - och smakar dé ocksé
ska ta bort tjuvskott eller toppa. et ' godare.
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